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GAS

Jag kommer till arbetet i ett sådant 
fysiskt och psykiskt tillstånd som 
tillåter mig att utföra mitt arbete på 
ett fullgott sätt.

Jag respekterar alltid de regler vi har 
gällande hängande last och jag går 
aldrig under en hängande last. 

Jag följer de riktlinjer och regler 
som finns vid arbete i trånga och 
slutna utrymmen.

Jag följer LoTo (lås & säkra) vid 
reparationer och underhålls arbete i 
maskin.

Jag använder alltid fallskydd eller 
andra preventiva åtgärder vid arbete 
som kräver detta enligt våra 
stadarder.

Jag kringgår aldrig säkerhets-
anordningar.

Jag respekterar de regler som finns 
kring hälsa och säkerhet och jag 
använder alltid korrekt personlig 
säkerhetsutrustning.

Jag respekterar de regler som 
finns vid arbete där risk för 
ansamling av hälsofarlig gas 
föreligger.

Jag respekterar alla trafikregler. 

Jag är alltid uppmärksam vid 
järnvägskorsningar och då jag 
befinner mig i närheten av en 
järnvägsräls.

Gyllene Regler 
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